MIiDIA KIT - 2026

PALESTRANTE INTERNACIONAL
MENTORA

ESCRITORA

CAMPEA

Maria do Sol

Coragem para fazer sua luz brilhar.

Para empreendedores, lideres e equipes que querem
crescer sem perder presenca, diregao e esséncia.

VEJA EM AGAO

mariadosol.com/pt/expo




TRAJETORIA

Quem €& Maria do Sol

Maria do Sol é palestrante internacional, mentora, escritora, campea de parasurfe
e mae de cinco filhas.

Amputada das duas pernas desde os 45 dias de vida, transformou sua historia em

uma mensagem potente sobre coragem, adaptagao, lideranga e propdsito.

Ha mais de 15 anos, conduz pessoas e organizagdes a atravessarem mudangas
com consciéncia e a crescerem sem perder sua esséncia.

POR QUE CONTRATAR?

Porque a sala sai
diferente de como
entrou.

Ol Abre escuta com uma histdria real.
02 Traduz coragem em agao para negocios.

03 Entrega presenca, inspiragéo e diregao pratica.



TEMAS DAS PALESTRAS

Ol Lideranga consciente

O2 Alta performance sustentavel
O3 Inteligéncia emocional

O4  Saude integral

O5 Mentalidade de atleta

O6 Resiliéncia e adaptabilidade
O7 Cultura e engajamento

O8 Protagonismo feminino

Q9 Inclusao e anticapacitismo

IO  Propésito e realizagao

Palestras personalizadas para empresas,
liderancas e eventos.

PRINCIPAIS PALESTRAS

Ol

02

O3

04

Profunda Performance
CRESCER SEM PERDER SUA ESSENCIA

Uma evolugéo da alta performance que integra resultados, consciéncia, equilibrio e realizagao.

Surfando as Ondas da Vida

RESILIENCIA, ADAPTAGAO E PRESENGA

A metéafora do oceano aplicada a mudangas, coragem, confianga e mentalidade de atleta.

Coragem para Fazer Sua Luz Brilhar
PROPOSITO, IDENTIDADE E AUTENTICIDADE

Um convite para reconhecer dons, viver com autenticidade e colocar a propria esséncia a servigo.

Sua Historia Nao Te Define

TRANSFORMAR CICATRIZES EM FORCA

Uma palestra sobre superar passado, limitagcdes e dor para escrever um novo futuro.




FORMATOS DE CONTRATACAO

Caminhos claros para
levar Sol ao seu evento.

O] 45 A 75 MIN

Palestra keynote

Abertura, encerramento, convengdes, congressos e eventos de
lideranga.

O} 2H A 4H

Workshop presencial

Experiéncia aplicada para grupos, liderancas e equipes em
desenvolvimento.

contato@mariadosol.com
+55 48 98855-6068

@mariadosolglobal

MARIA DO SOL - MiDIA KIT PALESTRAS 2026

02 INCETED)

Talk ou entrevista mediada

Conversa guiada com histéria, presenca e roteiro adaptado ao
publico.

04 SOB MEDIDA

Eventos corporativos

Painéis, ativacoes, agcdes de marca e projetos especiais com
parceiros.

mariadosol.com/pt/expo



mailto:contato@mariadosol.com

AUTORIDADE E IMPACTO

Resultados que contam uma

trajetoria.

15+

ANOS DE ATUAGAO

IM+

PESSOAS ALCANCADAS VIA TONY ROBBINS

Top 5

MUNDIAL DE PARASURFE

500+

PALESTRAS E TREINAMENTOS

3

IDIOMAS: PT,ENEES

ONU

AGENTE VERIFICADO E VOZ PELOS OCEANOS

DESTAQUES

Ol Palestrante internacional com atuagdes no Brasil, Portugal, Califérnia e Havai
02 Integrante do ecossistema Confraria dos Palcos

03 Historia compartilhada por Tony Robbins no Time to Rise 2025

04 Campea brasileira e Top 5 mundial de parasurfe

OS Agente Verificado e Voz pelos Oceanos em parceria com a ONU

06 Autora de cinco livros e mais de dez cursos on-line

PERFIL DE PALESTRANTE - CONFRARIA DOS PALCOS


https://www.confrariadospalcos.com.br/speaker/maria-do-sol

MARCAS, PALCOS E INSTITUIGOES

Relacoes construidas ao longo

da trajetoria.
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FEEDBACKS

“Uma das historias mais
transformadoras que ja vi em
toda a minha vida. Ela é
incrivel!”

TONY ROBBINS

Estrategista, escritor e palestrante

“Maria do Sol é uma mulher guerreira, forte e
resiliente. Ela irradia amor, leveza, sabedoria e
vulnerabilidade.”

TANIA MUJICA

Dialogos que Curam

“Sol continua me inspirando com seu exemplo
de vida e com tudo o que compartilha em seu
trabalho.”

DAWN WATSON

Escritora e palestrante

Uma presenca que une vulnerabilidade,
forca e direcao para publicos que
precisam lembrar do que é possivel.



CONTRATAGCOES - PALESTRAS - WORKSHOPS

Coragem para fazer
sua luz brilhar.

Palestras e experiéncias personalizadas para empresas,
congressos, liderangas, eventos de empreendedorismo e
projetos especiais.
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VEJA EM AGAO
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+55 48 98855-6068
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mariadosol.com - @mariadosolglobal
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